Francesco G. Giacomini
Roma,12/06/1964

Via della Capannaccia, 23 – 47890 – San Marino – RSM
Tel:  0549-991489 – 393-8584049 
e-mail : francesco.giacomini@uniurb.it – francesco.giacomini@omniway.sm
	STUDI

	1983
	Diploma di Maturità Classica
Liceo-Ginnasio Statale “T. Mamiani”, Pesaro

	1989
	Diploma in Educazione Fisica - 110/110 e lode   
I.S.E.F. presso l’Università degli studi di Urbino

	1994
	Diploma di Specializzazione Polivalente - 30/30                           

(corso biennale per Insegnanti di Sostegno)
Università degli studi di Urbino (I.S.E.F.)

	2001
	Laurea in Scienze Motorie - 110/110 e lode   
Facoltà di Scienze Motorie, Università degli studi di Urbino

	2004
	Laurea Specialistica in Scienze e tecniche dell’Attività Motoria preventiva e  adattata (classe 76/s) -  110/110 e lode

Facoltà di Scienze Motorie, Università degli studi di Urbino “Carlo Bo”

	2004 – 
	Dottorato di Ricerca in: “Metodologie molecolari e morfo-funzionali applicate all’esercizio fisico”  
Università degli studi di Urbino “Carlo Bo”

	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Altri Titoli

	1990
	Corso di Perfezionamento in “Cinesiologia” - Giudizio finale: Ottimo
I.S.E.F. presso l’Università degli studi di Urbino



	1990
	Corso di Perfezionamento in “Educazione Motoria e Sport per portatori di Handicap” - Giudizio finale: Ottimo

I.S.E.F. presso l’Università degli studi di Urbino



	1992
	Abilitazione all’insegnamento, Classe XXXVI - Punteggio: 68/80    Educazione Fisica nella Scuola Media (prove di Concorso: Pesaro, 1991)



	1993
	 Abilitazione all’insegnamento, Classe XXXV - Punteggio: 75/80
Educazione Fisica negli Istituti e scuole Secondarie di II° Grado (prove di Concorso: Ancona, 1992)



	
	

	Qualifiche

	1988
	Istruttore di Nuoto 2° Livello

F.I.N./S.I.T., Comitato Regionale Marchigiano

	
	

	1990
	Allenatore di Atletica Leggera

F.I.D.A.L., Scuola Nazionale di Atletica Leggera, Formia



	1991
	Maestro di Salvamento

F.I.N. Sez. Salvamento, Comitato Regionale Marchigiano



	1995
	Istruttore di Body Building e Fitness
Federazione Italiana Fitness, Padova (corso per diplomati I.S.E.F.)


	1997
	Spinning Instructor – Metodo J.G.S.I.

Mad Dogg Athletics, Prato



	1997
	Istruttore di Ginnastica in Acqua

EAA, Rimini



	2005
	Preparatore fisico specialista per il Rugby
F.I.R., Tirrenia, Corso Nazionale


	2005
	Allenatore di Rugby (Corso per Insegnanti di Educazione Fisica (I°livello)

F.I.R., Schio, Corso Nazionale


	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Esperienze Professionali

	1986 – 1989
	Vis Sauro Nuoto Pesaro

Istruttore di nuoto e preparatore atletico settore giovanile

	1989 – 2005

in aspettativa
	Scuole Statali della Repubblica di San Marino.

Docente di ruolo di Educazione Fisica

	1989 – 1992 
	F.I.N. Sezione Salvamento Pesaro
Docente ai corsi per “Assistente Bagnanti”

	1989 – 2000


	I.S.E.F., presso l’Università degli Studi di Urbino
Assistente per l’insegnamento di “Tecnica e pratica Ginnastica: Atletica Leggera” (1989-1993) e di “Teoria, tecnica e didattica dell’atletica leggera” (1993-2000)

	1991 
	C.O.N.S. (Comitato Olimpico della Repubblica di San Marino)
Componente della Commissione Tecnica (supporto tecnico, consulenza, studio, elaborazione dati)

	1991
	C.O.N.S. (Comitato Olimpico della Repubblica di San Marino)
Responsabile Tecnico della Rappresenativa C.O.N.S. alle “Giornate Olimpiche della Gioventù Europea”, Bruxelles, 17-21 Luglio 1991

	1993
	C.O.N.S. (Comitato Olimpico della Repubblica di San Marino)
Delegato tecnico della squadra di Atletica Leggera della rappresentativa del C.O.N.S. alle “Giornate Olimpiche della Gioventù Europea”, Valkenswaard (NL), 3-9 Luglio 1993

	1991 – 1993 
	F.S.A.L. (Federazione Sammarinese di Atletica Leggera)
Tecnico Settore Giovanile; Tecnico societario del Centro Atletico San Marino

	1994
	F.S.L.P.J. (Federazione Sammarinese Lotta-Pesi-Judo)                                            Docente di “Mezzi e metodi dell’allenamento” ai corsi per aspiranti allenatori

	1997 – 1998 
	U.I.S.P. (Unione Italiana Sport per Tutti) Comitato provinciale di Rimini
Docente Progetto “Lo Sport di Frontiera” (Attività Motoria in Carcere)

	1997 – 2007 
	U.I.S.P. (Unione Italiana Sport per Tutti) - Settore “Aquaria”                                    Docente Staff Nazionale: corsi per istruttori di Ginnastica in Acqua                                        (Teoria e metodologia dell’allenamento)

	1999 – 2002 
	POLISPORTIVA GARDEN S.R.L. (Rimini)                                                    Dirigente responsabile settore formazione; Istruttore di Nuoto, Istruttore di Aquagym, Istruttore di Spinning, Istruttore di Fitness

	2001 –  2002
	C.O.N.I. Comitato Provinciale di Forlì                                                                                                 Docente ai corsi di aggiornamento per insegnanti di Scuola dell’infanzia ed elementare

	2002
	F.I.N. Comitato provinciale di Rimini
Docente ai corsi per istruttori di nuoto (teoria dell’allenamento)

	2004 – 2007
	Pesaro Rugby Club

Preparatore Fisico Settore Seniores (serie C) e giovanile  (U. 19; U. 17; U. 15 )

	2004 – 2006 
	Cidiesse Rugby Pesaro

Preparatore Fisico U. 15 femminile

	2005 
	F.I.N. 

Curatore con P. Benelli e G. Gatta della recensione “Il Nuoto e la stampa scientifica internazionale” in La Tecnica del Nuoto, Quaderno FIN di approfondimento tecnico-metodologico-scientifico relativo all’allenamento – Annual, 2005, Aprile-Novembre, 57-63 

	2006
	F.I.N. 

Curatore con P. Benelli e G. Gatta della recensione “Il Nuoto e la stampa scientifica internazionale” in La Tecnica del Nuoto, Quaderno FIN di approfondimento tecnico-metodologico-scientifico relativo all’allenamento – Annual, 2006, Luglio-Novembre, 57-62 

	2005 – 2006
	F.I.R. 

Preparatore Fisico Atleti di Interesse Nazionale – Progetto Elite – C.R. Emilia-Romagna – (l’atleta Gabriele Turroni, Nazionale Under 19, è stato titolare in tutte le partite giocate dalla selezione di categoria alla Coppa del Mondo ei Rugby (R.W.C.), disputatasi  a Dubai nell’aprile 2006) 

	2005 – 2006
	F.I.R. 

Collaboratore Progetto Statura – Selezione Atleti Interesse Nazionale – in collaborazione con le Facoltà di Scienze Motorie delle Università dell’Aquila e di Bologna

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Pubblicazioni



	1998
	“Caratteristiche fisiologiche dell’attività di ginnastica in acqua confrontate con l’attività in palestra”                                                         
P. Benelli, F.Giacomini, M.Galli et al.

Atti del 5° Congresso Nazionale di Medicina dello Sport “Conoscere lo Sport” Firenze, 1998, a cura di V. Cupelli, S. Orioli.

	2001
	“Physiological responses to water aerobics performed at different levels of intensity” (poster presentation)                                                                                                                                                                          P. Benelli, M. Ditroilo, F. Giacomini, P. Pigliapoco, V. Stocchi.                                                           6th Annual congress of European college of Sport Sciences, Book of Abstracts, Cologne, 2001

	2003
	“Physiological responses to a water exercise: A comparison between swimming and deep water running” (poster presentation)                                                                                                                           P. Benelli, M. Ditroilo, F. Giacomini, V. Stocchi.                                                                                          8th Annual congress of European college of Sport Sciences, Book of Abstracts, Salzburg, 2003

	2005
	“Determinazione della Composizione Corporea in Soggetti Praticanti Esercizio Fisico Aerobico: un Confronto tra Esercizio in Acqua ed Esercizio a Secco” (poster presentation)
P. Benelli, A. Attanasio, M. Rocchi, F. Giacomini, D. Leone, A. Valenzano, M. Ditroilo
2nd International Symposium on “The role of Physical Exercise in preventing Disease and Improving the Quality of Life”  Rimini   28-30 May 2005

	2005
	“Effetto della Pratica Sportiva e del Gioco Libero sul BMI di alunni di Scuola Elementare”  (poster presentation)
M. Ditroilo, P. Benelli, R. Mancini, F. Giacomini, F. Colasanti and V. Stocchi 

2nd International Symposium on “The role of Physical Exercise in preventing Disease and Improving the Quality of Life”  Rimini   28-30 May 2005

	2005
	“Body Composition Assessment in Subjects Involved in Aerobic Physical Activities: a Comparison Between Water-based and Land-based Exercise” (poster presentation)
P. Benelli, A. Attanasio, M. Rocchi, F. Giacomini, M. Ditroilo
10th Annual congress of European college of Sport Sciences, Book of Abstracts, Belgrade, 2005

	2005
	“The Effect of Sport Attendance and Free-Living Physical Activity on BMI in Italian Schoolchildren” (poster presentation)
Ditroilo M., Benelli., Mancini R., Giacomini F., Colasanti F. and Stocchi V.

10th Annual congress of European college of Sport Sciences, Book of Abstracts, Belgrade, 2005

	2005
	“Analisi del Nuotatore Master – Le caratteristiche antropometriche, fisiologiche e tecniche: i risultati preliminari” 

P. Benelli, M. Del Sal, M. Ditroilo, E Fernandez, A. Freddo, D. Gambarara, G. Gatta, F. Giacomini, E. Grassi 

La Tecnica del Nuoto – F.I.N. – Annual, 2005, Aprile-Novembre, 43-46

	2006
	“Anthropometric Profile of elite Master Swimmers” (poster presentation)
G. Gatta, P. Benelli, M. Ditroilo, F. Giacomini, M. Del Sal, E. Fernàndez, A. Freddo, E. Grassi and V. Stocchi 

 Xth International Symposium: Biomechanics and Medicine in Swimming, Book of Abstracts, in Portuguese Journal of Sport Sciences, Vol. 6, Suppl. 1, Porto, Portugal, June 2006, 84

	2006
	“Swimming Performance in Elite Master Swimmers and its Relationship with Strength” (poster presentation)
P. Benelli, M. Ditroilo, F. Giacomini, M. Del Sal, E. Fernàndez, A. Freddo, E. Grassi, G. Gatta and V. Stocchi  

 Xth International Symposium: Biomechanics and Medicine in Swimming, Book of Abstracts, in Portuguese Journal of Sport Sciences, Vol. 6, Suppl. 1, Porto, Portugal, June 2006, 74

	2006
	“Anthropometric Profile of elite Master Swimmers” (full paper)
G. Gatta, P. Benelli, M. Ditroilo, F. Giacomini, M. Del Sal, E. Fernàndez, A. Freddo, E. Grassi, V. Stocchi 

Biomechanics and Medicine in Swimming X – in Revista portuguesa de ciencias do desporto (portuguese journal of sport sciences), Vol. 6, supl. 2, June 2006, 216-218 

	2006
	“Rate of force development: difference between upper and lower limbs in healthy older women” (poster presentation) 

M. Ditroilo, E. Fernández Peña, P. Benelli, D. Centonze, F. De Lillo, F. Giacomini, E. Grassi, G. Trisolino, V. Stocchi 

11th Annual congress of European college of Sport Sciences, 2006, Book of Abstracts, Lausanne

	2006
	“Wingate test: determination of optimal load in older women” (poster presentation) 

E. Fernández Peña, M. Ditroilo, P. Benelli, D. Centonze, F. De Lillo, F. Giacomini, E. Grassi, G. Trisolino, V. Stocchi 

11th Annual congress of European college of Sport Sciences, 2006, Book of Abstracts, Lausanne

	2006
	“Effetti fisiologici dell’attività in acqua” 

F. Giacomini, P. Benelli, G. Gatta
La Tecnica del Nuoto – F.I.N. – Annual, 2006, Luglio-Novembre, 27-35

	2006
	“La bioenergetica del nuoto” 

G. Gatta, P. Benelli, F. Giacomini
La Tecnica del Nuoto – F.I.N. – Annual, 2006, Luglio-Novembre, 27-35

	2007
	“Muscular power in freestyle swimming and selected dry land exercises” (poster presentation)
G. Gatta, F. Giacomini, P. Benelli, G. Alberani, R. Di Michele, G. Semprini 

12th Annual congress of European college of Sport Sciences, 2007, Book of Abstracts, Jyvaskyla

	2007
	“Physiological responses to water fitness activity: a comparison between the effects of exercise on different water bikes” (poster presentation)
F. Giacomini, P. Benelli, M. Ditroilo, G. Gatta, E. Fernández Peña, F. Lucertini, F. De Lillo, M. Del Sal, G. Trisolino, V.  Stocchi 

12th Annual congress of European college of Sport Sciences, 2007, Book of Abstracts, Jyvaskyla

	2007
	“Il corpo in gioco: progetto di ricerca sull’educazione motoria nella scuola elementare pesarese”
A cura di R. mancini, P. Benelli, F. Colasanti, M. Ditroilo, F.Giacomini
C.O.N.I. comitato provinciale Pesaro e Urbino, Comune di Pesaro

	


PAGE  
4

