Curriculum vitae di  Piero Pigliapoco

Dichiarazione sostitutiva  di atto Notorio
Nome  e cognome:            Piero Pigliapoco

Luogo e data di nascita:  Falconara Marittima, 15/01/61

Cittadinanza:                   Italiana 

Servizio militare :            Assolto (1988-89)

Stato civile :                     Coniugato

Residenza :                       Via Aeroporto 1/y Falconara M. ma(Italia)                                                    

N° telefonico:    +39-071-9160392(ab) cell.  3283804575
E-mail:                             pieropigliapoco@libero.it
Conoscenza lingue straniere : inglese a livello scolastico

Curriculum Accademico

1986 – Diploma Istituto Superiore di Educazione fisica  presso l’I.S.E.F. di Urbino conseguendo la votazione di 110/110 i con tesi su ( “Allenamento di base per il nuoto con particolare riferimento al Taperig Phase” – relatore prof. G.Bovi)

1990/91 – Abilitazione all’insegnamento   di Educazione Fisica   indetto con D.M. 23/03/90 conseguendo il punteggio di 70,00/80 (settanta su ottanta)               

Curriculum Professionale

1982-1992     Insegnante di attività motoria e rieducativa per adulti  presso la palestra  LAB 3 DI Falconara Marittima.

1981- 1988    Insegnante  di attività psicomotoria per bambini presso la palestra della scuola elementare G.Marconi di Falconara M.ma.

1980-1995     Istruttore prima e allenatore poi di squadre di nuoto : G.S Riviera del Conero Ancona , Centro Nautico Vela , Circolo della Vela Ancona.

1989-90      Supplenza  per n. 27 giorni come docente di lab. Di Elettrotecnica  presso L’Ist. Stat. IPSIA “G.B.Miliani” di Fabriano.

1990-91      Supplenza  per n. 28 giorni come docente di lab. Di Elettrotecnica presso L’Ist. Stat. IPSIA “Onesti “di Ancona. 

1991-92    Incarico annuale  come docente  di laboratorio di Elettronica presso l’Ist.Tecn.Ind.Stat. V.Volterra di Ancona.

1992-93    Supplenza  per n. 20 giorni come docente di lab. Di Elettrotecnica presso L’Ist. Stat. IPSIA “Leang” di Osimo. 

1993-94    Supplenza  per n. 16 giorni come docente  di laboratorio di Elettronica presso l’Ist.Tecn.Ind.Stat. V.Volterra di Ancona.

1993-94    Supplenza  per 4 mesi  come docente di lab. Di Elettrotecnica presso L’Ist. Stat. IPSIA “Leang” di Osimo.

1995-98    Assunzione come Assistente Bagnanti presso la ditta CO.GE.PI (Consorzio Gestione Piscine) di Ancona 

1998-99   Supplenza  per n. 16 giorni come docente  di Educazione fisica  utilizzato per il sostegno presso la Scuola Media Statale S.Pellico di Camerino An.

1999-00    Supplenza  per n. 16 giorni come docente  di Educazione Fisica  utilizzato per il sostegno presso la Scuola Media Statale di Agugliano Ist.Comprensivo Polverigi.

1999-00    Incarico annuale come docente di Educazione Fisica utilizzato per il sostegno presso L’I.P.S.A di Senigallia Sez. Stacc. di Loreto.

2000/01  Incarico annuale come docente di Educazione Fisica utilizzato per il sostegno presso L’Ist. d’Istruzione Superiore Einstein –Alberghiero di Loreto.

2001   Assunzione come operatore rieducatore in acqua per il periodo marzo 2001 giugno 2002, presso la ditta W.E.P. (Water Exercise Program ) Piccola Cooperativa  essendo anche socio fondatore e svolgendo  le mansioni di  Vice –presidente. 

2001/02  Incarico annuale come docente di Educazione Fisica  presso la Scuola Media Paritaria “Beata Rosa Venerini” di Ancona. 

2002/03  Incarico  per il periodo settembre /dicembre 2002 come docente di Educazione Fisica  utilizzato per il sostegno presso la Scuola Media Paritaria “Beata Rosa Venerini” di Ancona. 

2002/03  Supplenza  per n. 34 giorni come docente  di Educazione Fisica presso l’Ist.Tecn.Ind.Stat. V.Volterra di Ancona.

2003  Dal 23 Aprile 2003  a  tutt’oggi  ricopre il ruolo di operatore e rieducatore in acqua  come libero professionista  con  regolare partita I.V.A presso la ditta W.E.P. di Ancona 

Curriculum Tecnico –sportivo

1992 Allenatore Federale di nuoto (qualifica F.I.N.allenatore 2° livello)

1992-95 Docente regionale di nuoto per i corsi di 1° e 2° livello di istruttore di nuoto. Responsabile regionale del Settore Propaganda 

1992  Brevetto di Assistente Bagnanti conseguito presso la F.I.N. Regionale Marche 

1993    Brevetto di Massaggiatore Sportivo conseguito presso il Comitato Regonale U.I.S.P  sede di Jesi  (Ancona) 

1995-2003 Responsabile delle attività di aquafitness e della formazione degli istruttori che operano all’interno delle piscine gestite dalla CO.Ge.PI .

1996    Corsi monotematici di rieducazione funzionale in acqua con la E.A.A.

1996    Corso per operatore rieducatore base Presso la piscina dei vigili del fuoco di Modena 

1997    Istruttore 1° liv. di  aquafitness E.A.A.

1998    Istruttore  2° liv di aquafitness E.A.A.

1998   Responsabile  attività natatorie per un gruppo di disabili mentali del centro diurno della ASL N°7 di ANCONA

DAL 1999  Presidente della società sportiva di nuoto A.S. Nuoto club Chiaravalle e responsabile dell’impianto natatorio  dell’omonima cittadina(piscina Comunale A.Bastianelli), gestita dalla CO.GE.PI . 

1999      Certificazione Step Reebook Fundamentals & Basib Choreography 
2001 Brevetto CMAS di Istruttore di Hydrobike, conseguito a Brescia. 

2003 Docente di water-bike per la ditta JAD ENGINEERING srl

Attività di docenza

1998- 2003  Docente per i corsi e  stage,  di formazione dell’European Aquatic Association (Area  aquafitness e training)

1998 Partecipazione in qualità  di relatore, al corso di aggiornamento di Nuoto e salvamento riservato ai docenti di scuola primaria e docenti di Ed. Fisica di 1° e 2° grado indetto dal provveditorato agli studi di Ancona 

1999 Partecipazione in qualità  di relatore, al corso di aggiornamento di Nuoto e salvamento riservato ai docenti di scuola primaria e docenti di Ed. Fisica di 1° e 2° grado indetto dal provveditorato agli studi di Ancona 

1999  Relatore  di attività motoria in acqua nella città di Urbania in occasione di un convegno organizzato dal Comune dlla medesima cittadina 

1999   Partecipazione come presenter di aquafitenss all’Aquafitness          Days  svoltasi a Padova e organizzata dalla E.A.A.

2000 Partecipazione come presenter di aquafitenss e relatore di workshop sul training in acqua all’Aquafitness Days  svoltasi a Brescia  e organizzata dalla E.A.A.

2001   Partecipazione  come presenter  di aquafitness e relatore sull’ hydrobike alla VI Convencion Internacional  de Aerobics, acuaerobics y fitness CIAAF di Zaragoza (Spagna)

2001 Partecipazione come presenter di aquafitenss all’Aquafitness Days  svoltasi a Roma   e organizzata dalla E.A.A.

2001 Partecipazione alla Winter Aquafitness Marathon di Bologna come presenter e relatore di workshop sulla preparazione atletica in acqua, per la E.A.A 

2002   Partecipazione  come presenter  di aquafitness alla VI Convencion Internacional  de Aerobics, acuaerobics y fitness CIAAF di Zaragoza(Spagna)

2002 Partecipazione come presenter di aquafitness all’Aquafitness Days  svoltasi a Legnano   e organizzata dalla E.A.A.

2002   Partecipazione alla Winter Aquafitness Marathon di Pesaro come presenter e relatore di workshop sulla preparazione atletica in acqua, per la E.A.A 

2003 Partecipazione alla Winter Aquafitness Marathon di Pesaro come presenter e relatore di workshop sulla preparazione atletica in acqua, per la E.A.A 

2003    Partecipazione come presenter di aquafitness all’Aquafitness Days  svoltasi a Padova organizzata dalla E.A.A.

2003Docente  corsi FSE per operatore rieducatore in acqua  tenutosi a MACERATA 

2004 Docente corso per oparatore di rieducazione funzionale in acqua e istruttore di nuoto tenutosi  Presso la facoltà di Scienze Motorie di Urbino 

2005 Docente di water-bike per la ditta JAD ENGINEERING srl

2005Partecipazione alla Winter Aquafitness Marathon di Legnano come presenter e relatore di workshop sulle attività acquatiche  per

2005Partecipazione come presenter di aquafitness all’Aquafitness Days  svoltasi a Padova organizzata dalla E.A.A.

la E.A.A 

2005 Partecipazione come docente al 3° modulo della E.A.A. svoltosi a Milano trattando la preparazione atletica in acqua 

2005 Partecipazione come presenter e docente alla Sprin Acquafitness Days tenutasi a Bari 

2005 Docente e presenter  all’Aquafitness Days di Padova 
 organizzata dalla E.A.A. 

2005 Relatore  al convegno di Urbania sul Fitness acquatico 

2006 Relatore  e presenter alla Winter Marathon  a Monza  organizzato dalla E.A.A. 

2006 Docente  al Master universitario  sul  Managment e fitness  organizzato  dalla facoltà di Scienze Motorie di Urbino 
2006 Relatore  al convegno sul fitness  tenutosi ad Ancona presso il Coni Provinciale  sul fitness acquatico : nuove frontiere del fitness

2006 Partecipazione ad una Convention di acquafitness in Russia a Mosca  in Novembre come presenter.
Pubblicazioni

2001 Valutazioni tecnico-organizzative sulla VI Convention International de Aerobics,Aquaerobics e fitness svoltasi dal 16 al 18Marzo 2001 a Zaragoza (Spagna) Happy Aquatics anno 3 N° 1 periodico della E.A.A 

2001 Preparazione Atletica in acqua “Trainin rivolto al fitness acquatico”Prima parte  Happy Aquatics anno 3 N° 1 periodico della E.A.A 

2001 Preparazione Atletica in acqua “Trainin rivolto al fitness acquatico”Seconda parte  Happy Aquatics anno 3 N° 3 periodico della E.A.A 

2001  Aquafitness Days 2001  “Congresso,Workshop ed aquafitness Days, quattro giornate di full immersion : analisi tecnica della manifestazione Happy Aquatics anno 3 N° 3 periodico della E.A.A 

2002 Educazione posturale in  acqua : “La giusta postura e la corretta esecuzione del gesto sono elementi indispensabili per finalizzare al meglio ogni esercizio”. Happy Aquatics anno 4 N° 1 periodico della E.A.A

2002  Le attività in piscina nel nuovo decennio: “ Suggerimenti e note tecniche sulla pianificazione delle attività all’interno di una struttura natatoria”  Happy Aquatics anno 4 N° 2  periodico della E.A.A

2002 Postural Education in the water: AKWA The Official Pubblication of the Aquatic Exercise Association ,Inc. Vol.16 N° 3 October/November 2002

2006 Aquatic Rehabilitation for Orthopedic Trauma . Aquatic Terapy journal August 2005 Volume 7
2006 Aprile : Silhoette donna  collaborazione  per un articolo sull’aquilibrium 
2006 Giugno :Silhoette donna  collaborazione  per un articolo sull’aquastretching

Congressi  internazionali

1) P.Benelli, M.Ditrolio, F.Giacobini, P.Pigliapoco ,V,Stocchi – Physiological resposes to water aerobics performed at different levels of intensity – Atti 6th  annual congress ECSS, Colonia 24-28 luglio 200

2) Partecipazione come relatore al “III Forum Internazionale Il nuovo Club” tenutosi al Palazzo dei Congressi di Roma EUR  2002  Organizzato dalla E.A.A presentando una relazione su :” Le attività in piscina nel nuovo decennio”  il 18 Maggio 2002.

In fede 

Prof. Piero Pigliapoco

