Venerandi Roberto, nato a Pesaro il 07/09/1960 ed ivi residente in Piazzale Curtatone,4 

Preparatore Fisico riconosciuto dalla Federazione Italiana Pallacanestro – regolarmente iscritto al CNA (Comitato Nazionale Allenatori) n. tessera 031449 – titolo tesi: 

“La Preparazione atletica in acqua” – Proposte integrate come supporto alla prestazione specifica -

Curriculum Vitae

1987 Diplomato in EDUCAZIONE FISICA, diploma conseguito presso l’Istituto Superiore Pareggiato di Educazione Fisica di Urbino;

1987 – 1992 Responsabile specialità velocità e ostacoli presso La Nuova Atletica Pesaro (allenatore F.I.D.A.L. Formia 1985);

dal 1987 al 2005 Preparatore Fisico del settore giovanile della U.S. Victoria Libertas Scavolini Pesaro;

dal 1994 –1997 Preparatore Fisico Serie “A” U. S. Victoria Libertas Scavolini Pesaro – (1994/95 – 1995/96 Coach Bianchini Valerio – 1996/97 Coach Zorzi Tonino, Bizzozi Stefano);

1991-1992 Preparatore Fisico C.A.M.B. Montecchio – Campionato Nazionale C1 girone B;

1992-1993 Preparatore Fisico C.A.M.B. Montecchio – Campionato Nazionale B2 girone B;

dal 1998 al 2005 Preparatore Atletico Fossombrone Basket – Campionato Nazionale B2 – Coach Paolini Riccardo, stagioni 2003-2004/2004-2005 Coach Gabriele Giordani;

1998 – 1999 Preparatore Fisico Real Montecchio Calcio – Campionato Eccellenza Marche – II* classificata – Mister Terenzi Giuseppe;

1999-2000 Consulente esterno in qualità di Preparatore Atletico – Villa 95 Calcio – Campionato Eccelenza Marche – I* classificata – Mister Canestrari Omar;

1999-2000 Preparatore Fisico Virtus Basket Pesaro – Campionato Nazionale C1 – 1* classificata – Coach Tonucci Giulio;

2000-2001/2001-2002 Preparatore Fisico Virtus Basket Pesaro Campionato Nazionale B2 – Coach Tonucci  

2002-2003 / 2003-2004 / 2004-2005 Coach Enrico Ercolessi – 2006-2007 Coach Andrei Rinolfi

1999-2000 Preparatore Fisico Vis Pesaro Calcio – Campionato Nazionale C2 girone B – 1* classificata – Mister Arrigoni Daniele;

2000-2001 Preparatore Atletico Vis Pesaro Calcio – Campionato Nazionale C1 girone B – Mister Arrigoni Daniele;

2001-2002 Preparatore fisico Vis Pesaro Calcio – Campionato C1 Girone B – Mister Sala Patrizio;

1986-1990 Insegnante di Pratica Psicomotoria presso le Scuole Materne di Via Leoncavallo, di Via delle Galligarie, di Candelara e presso la Scuola Elementare Perticari – per conto della Cooperativa Il Labirinto;

1990-1991  Fano Master Annuale in “Pratica Psicomotoria Educativa” – organizzato da: C.N.R.P.P. Centro Nazionale di Ricerca in Pratica Psicomotoria, Milano – Associazione “SPAZIO MOVIMENTO CREATIVITA’”, Fano – AS.E.E.FO.P. Association Europeenne des Formation a la Pratique Psychomotrice, Bruxelles;

1990-2000 Educatore, in qualità di esperto area motoria presso il Centro Educativo “Il Mosaico”, che ospita ragazzi con deficit motorio grave, per conto della Cooperativa Labirinto di Pesaro;

2000-2002 Educatore presso il Centro Educativo “Movim”, che ospita ragazzi con deficit medio-grave, per conto della Cooperativa Labirinto di Pesaro;

2003-2004 Preparatore Fisico Victoria Libertas Scavolini Basket serie A1 – Coach Phil Melillo –

2004-2005 – Coach Phil Melillo –  Coach Crespi Marco;

2005-2006 Preparatore Fisico Roseto Basket serie A 1 – Coach Alberto Martelossi – Attilio Caja;

2006-2007 Preparatore Fisico Scavolini Gruppo Spar Basket A 2 – Coach Marco Calvani – Alessandro Ramagli;

Attualmente iscritto presso l’Università di Urbino, al terzo anno della Facoltà di Scienze della Formazione Primaria con indirizzo di Specializzazione per il Sostegno nella Scuola;

Pubblicazioni:

R. Venerandi, M. Ditroilo – L’utilizzo dello skip per l’apprendimento, la correzione, il perfezionamento della tecnica di corsa – Nuova Atletica del Friuli, n°121-122 – (luglio-ottobre 1993), pp.149-152;

R. Venerandi, P. Benelli, M. Ditroilo, P. Ninfali, M. Checchi, E. Schiavini . Utilizzo di un goniometro durante l’esecuzione del test di Bosco – Medicina dello Sport, vol.49 n°3 (settembre 1996), pp.347-351;

R. Venerandi, P. Benelli, M. Balducci – Variazioni dei valori di forza muscolare in giocatori di basket – “Allenare, costruire il Muscolo?” – atti del congresso di Milano, 26 ottobre 1996, p.70;

R. Venerandi, M. Ditroilo, P. Benelli, E. Carboni – Peso, altezza, maturazione biologica e forza muscolare degli arti inferiori misurati in giovani atleti di basket di sesso maschile di livello agonistico – Coaching & Sport Science journal, vol.2 n°3  - 1997, pp.45-48;

Congressi e Corsi di Formazione (in qualità di relatore):

1990 Gabicce Mare – Incontro pubblico organizzato dal Comune: “La sicurezza del gioco” – titolo relazione: “Il gioco dai tre ai cinque anni”;

1994 Pesaro – Comunità Economica Europea – Ministero del Lavoro e della Previdenza Sociale – 

                        Regione Marche – Cooperativa Sociale “Labirinto” – Progetto Horizon – Fase II 

                        “Disabilità Cognitive e Nuove Tecnologie Educative” – atti del convegno: “Il 

                        computer al Mosaico” in collaborazione con il Prof. Vagnini Enzo;

2000 Fano - Corso di Aggiornamento per allenatori di calcio: “L’Allenamento della Forza nel gioco del calcio”;

2001 Ancona – “Incontro sul Primo soccorso e la Piccola Traumatologia nel mondo dello sport” organizzato dalla F.I.G.C. Lega Nazionale Dilettanti Marche – titolo relazione: “Il recupero atletico post infortunio, un percorso integrato”;

2002 – Associazione Italiana Medici Basket – Porto Recanati (MC) 7° Convegno Nazionale – “Basket e Staff Sanitari: Nuove Prospettive” – titolo relazione: “Protocolli di preparazione atletica in acqua negli sport di squadra”;

2002 – Macerata, incontro di formazione per Staff Tecnico Basket Macerata – “Proposta operativa di una seduta atletica per la categoria Allievi”;

2005 – Associazione Italiana Medici del Basket – Monza (MI) 4-5 giugno IX Convegni Nazionale – Medicina del Basket del Terzo Millennio: Aspetti Fisiologici, Traumatologici e Riabilitativi – titolo della relazione: “Test da campo e valutazione in campo” – Proposta operativa per un monitoraggio dell’allenamento nel gioco della pallacanestro – a cura di Venerandi Roberto – Panichi Matteo – Benelli Piero;

Ha curato l’elaborazione di tesi di laurea:

Istituto Superiore di Educazione Fisica presso L’Università degli Studi di Urbino

Tesi di diploma di:

Massimiliano Ditroilo – anno accademico 1991 – 1992 – Relatore Prof. Eugenio Carboni

“Misurazione longitudinale delle modificazioni antropometriche e delle capacità motorie effettuate in soggetti in età evolutiva praticanti attività agonostica”

Università degli Studi di Urbino “Carlo Bo” – Facoltà di Scienze Motorie – Corso di Laurea in scienze motorie –

Tesi di laurea di:

Matteo Panichi – anno accademico 2003 – 2004 – Relatore Prof. Balducci Francesco

“La preparazione atletica di una squadra giovanile di livello nazionale, categoria cadetti”

Tesi di laurea di:

Eliano Crudelini – anno accademico 2003 – 2004 – Relatore Prof. Izzo Riccardo

“La preparazione atletica in una squadra di basket juniores di livello nazionale”

Tesi di laurea di:

Giacomina Mennelli – anno accademico 2004 – 2005 – Relatore Prof. Izzo Riccardo

“Il lavoro intermittente nel basket: Applicazioni e monitoraggio nel settore giovanile”
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